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我是個十分內向慢熱不愛交際的人，幸好在大學遇到很多很棒的

同學、朋友、師長們，讓我總結這四年的收穫是很滿足的，我一直都

相信吸引力法則，所以學著淘汰離開不對的人事物，努力打破自己的

極限，我希望藉由這篇畢業感言，除了表達我很感謝中興和生技學程

的回憶，也以自身經驗分享給學弟妹參考，希望幫助你們對於大學生

活以及未來規劃不會太過迷惘😊。 

首先是學業方面，生技學程的好處是任何課都可以盡情選，一開

始怕成績不好不敢選硬課，謝謝當初學長姊分享很涼的課給學弟妹!

之後開始勇敢每學期都修一兩堂有用但不涼的課，修了獸醫免疫學、

分析化學、生物統計學、免疫學、獸醫病毒學、後醫的精準醫學大數

據平台玩上手，也嘗試完全沒接觸過的領域，森林系和管院的課，並

且經歷第一次退選課程，當初很擔心有退選紀錄不好看，但好險有即

時止損，生技的修課方式很多元我很喜歡，但如何修到有用的課又能

兼顧成績就看個人決定，總之，我覺得中興選和修課方法較其他學校

輕鬆簡單，學程的修課規定蠻輕鬆的，我覺得任何課都可以嘗試👌。 

接著是課外活動，雖然我不喜歡社交，但還是有體驗到大學生

活，出去玩，參加系上活動，也有額外時間可以打工、考駕照、考多

益，畢業前也有空檔可以小旅遊。比較後悔大一那時候太膽小不敢加

社團、出國交換機會沒有好好把握、不敢學習去研討會報 poster😥。 

再來是大學生活的轉折點--實驗室，膽小鬼如我，原本有興趣的

分生所老師都不敢選，因為自己沒有很優秀，因此選了似乎沒有學長

姊待過的所，但是一個月我都很迷惘也學不到東西，於是決定換實驗

室，謝謝張姊幫我聯絡楊文明老師，讓我幸運的進入分生所，學習知

識和技術、報告、寫計畫書、meeting，讓我從連打火機都沒用過的

菜鳥開始熟悉研究所的生活，包含經過多次失敗，弄壞東西...，老

師的人生哲學和時間規劃方式讓我很佩服，促使我想不斷追求更好的

自己，以及謝謝小藍學長總是很和善、耐心帶每位學生，像顆定心丸

一樣支撐著實驗室，謝謝實驗室的夥伴們一起運動一起吃飯一起耍

屁，最後，真心推薦肯花時間學的學弟妹可以選擇老師的實驗室，一

起從 0開始努力，肯學真的會進步很多，如果想混學分的建議就不要

來浪費老師的經費👏 。 

最後是我的研究所推甄，原本以為我系排 19.多%上不了台大，

結果成績普普也可以推甄成功，也申請到提前畢業，謝謝楊文明老師
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以及劉沛棻老師用心協助我的推薦信撰寫☺️。 

我比很多同學都天生笨很多，也是一個非常不敢踏出舒適圈的

人，但謝謝很多用心教學的老師讓我堅持下去，也讓我體驗學生時期

可以一直有 trial and error 的機會，年紀越大，越需要督促自己不斷進

步，雖然我至今還是很怕踏出舒適圈…，大學可以讀得有意義很感謝

中興生技學程，以及最重要的父母努力供我讀書，希望生技學程越加

茁壯，大家畢業快樂🤩。 


