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首先，我想感謝張姊對生技學程學生們細心的照顧，除了每次期

中期末考會貼心地準備歐趴糖，不定時的關心，總是耐心的傾聽、陪

我們聊天、給建議，在延畢的這個學期還是把我們聚集起來，和孟老

師、呂老師吃吃飯，以及聯繫彼此。很感謝所有學程的老師總是很關

心大家，常常能感受到來自老師們的溫暖，這裡真的是一個大家庭，

每一屆人數都不多，卻造就讓大家更容易認識彼此，更為貼近。 

回想當初，和大多數同學不同的是，我是透過轉學考的管道來到

了生技學程，上榜後還對著系名感到迷惘，究竟這是不是一個系，系

館又在哪裡呢。於是在還沒開學前就自己到國農大樓尋找系辦，就這

樣莽撞的踏入了鏡子教室，遇到了在準備宿營的小智、阿伯、卡獸等

同學。大家都是有趣的人，很親切可愛，因此讓我很快地就融入了這

個大家庭。大學期間也參與了系上宿營、系卡、送舊等等活動，有了

辦活動、一起組樂團的經驗。此外，系上選課非常多元，能有更多能

彈性修課的空間讓我們多方嘗試自己的興趣，除了本系的必選修課程

以外，還能藉由修習外系的課程學到他系視角的知識，也發現自己對

各領域的興趣，如果不是系上選修如此多元，恐怕很難這麼任性地多

方學習。 

    大三有必修專題學分，由於從高中就對人體生理以及營養的領域

富有興趣，因此選擇了食生系的營養權威－蔣恩沛老師的實驗室。在

實驗室的學習過程當中除了學到做實驗的技術、儀器操作、資料統

計，還有與學長姐、老師的相處，也從中發現對做實驗的熱忱，以及

自己的一些盲點，對我來說是非常重要的成長歷程。雖然後來為了顧

及課業以及一些因素而退出，之後也沒有再進入其他實驗室，但仍然

很喜歡做實驗，十分感念那段時光老師對我的栽培以及學長姐的照

顧。 

 大三結束前申請到了食生系的輔系資格，一方面緣了高中時以食

生系為志願的夢，另一方面藉由修完輔系讓自己多半年的時間思考畢

業後的方向。大四結束後，多數同屆同學都已經畢業，然而碰到疫情，

送舊、畢業典禮等等活動相繼取消，感覺沒能好好道別實在有點可

惜，相信之後再聯絡時，大家都是很厲害的人了。 

大五延畢的這半年，我擔任謝淳仁老師生態旅遊通識課的 TA，在

老師的循循善誘之下解鎖了自己的領導潛力和台風，是另一個重大的

成長歷程，也是給自己一個很酷的畢業禮物。 
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 這是登出學生身分前最後的學生生涯了，謝謝我在大學裡遇到的

每一個同系不同系的同學、學長姐、學弟妹，每一個老師，感謝大家

對我的照顧和包容。最後也想謝謝我自己，雖然還是有些遺憾，還是

有很多不成熟的時候，但曾經勇敢的決定要轉學和延畢，回頭想想也

是最適合自己的選擇。 
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